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Objetivos del encuentro

Continuar el proceso de fortalecimiento de la autonomia emocional.
Favorecer la identificacién de sefiales de alerta en relaciones afectivas.
Promover herramientas de afrontamiento y autorregulacién emocional.
Reforzar la red de apoyo personal y social.

Recordar recursos institucionales disponibles en caso de riesgo.

Impresion diagnéstica frente a la situacion

Vanessa presenta un riesgo psicosocial moderado, ya que aunque actualmente se percibe en una relacion estable
y sin episodios recientes de violencia, refiere antecedentes de violencia verbal ocurridos antes del nacimiento de
su hijo, los cuales motivaron la intervencién de la Comisaria de Familia. A pesar de haber tomado distancia de su
pareja en su momento y mantener contacto actualmente, persisten temores relacionados con la posibilidad de
reincidir en vinculos de control o maltrato. Estos temores, junto con la experiencia previa, pueden generar
inseguridad emocional y dificultar la toma de decisiones asertivas en el futuro, por lo que es prioritario continuar
con un acompafiamiento psicosocial preventivo.

Intervencion del profesional frente a la situacion (planes y acciones desarrolladas)
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Durante la sesion, se brind6 espacio para la validaciéon de experiencias pasadas y la identificacion de emociones
asociadas a la relacion previa, resaltando logros y avances personales. Se trabajaron técnicas de afrontamiento
enfocadas en la confianza personal y la prevencién de patrones de dependencia afectiva. Asi mismo, se reiteré la
importancia de mantener actualizada la red de apoyo cercana y fortalecer vinculos familiares que actien como
soporte ante cualquier sefial de alerta. Finalmente, se compartieron rutas institucionales de atencién en caso de
riesgo y se motivé a Vanessa a continuar priorizando su autocuidado emocional y el bienestar de su hijo.

Planteamientos de acuerdos y compromisos

Continuar fortaleciendo la confianza personal y la autonomia emocional.
Practicar estrategias de autorregulacion ante momentos de inseguridad.
Contactar a personas de apoyo en caso de malestar o conflicto.

Asistir puntualmente al préximo encuentro de acompafiamiento.
Informar a la profesional cualquier situacion de riesgo emergente.

Observaciones y recomendaciones

Se percibe disposicién para reflexionar sobre su historia de pareja.
Reforzar actividades que promuevan la autoestima y el autocuidado.
Participar en espacios familiares o sociales para prevenir el aislamiento.
Mantener seguimiento psicolégico cada 15 dias para evaluar avances.
Por ahora no requiere canalizacién a otro servicio.
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